                   COMPORTAMENTOS QUE IMPEDEM QUE EU RECEBA 
A AJUDA DE MEU PODER SUPERIOR:

(   ) Minha prepotência

(   ) Minha teimosia

(   ) Achar que o P S não se preocuparia comigo

(   ) Preguiça

(   ) Acomodação

(   ) A raiva de tudo

(   ) Não acreditar nas pessoas e nos grupos de AA

(   ) Minha agressividade

(   ) A recuperação não ser como eu esperava

(   ) Não conseguir controlar minha família

(    ) Me achar incapaz de crescer 

(    ) Sentir inveja de quem pode beber

(    ) Não abrir mão de estar com colegas e ambientes da ativa

(    ) Receber um” não” ou muitos “não”

(    ) Não valorizar a ajuda que recebi até hoje

(    ) Ser desonesto ou mentiroso

(    ) Fazer novamente coisas que me levam ao sentimento de culpa

(    ) Substituir a bebida por outra ocupação perigosa (ou risco) que pos me 
        magoar

(    ) Achar que só a internação valeu para eu parar de beber ou me drogar e 
        não dar continuidade ao pós tratamento

(    )..............................................................................................

OBS.:  Marcar os comportamentos que eu tenho a tendência de manifestar e apresentar 
            aos colegas pedindo ajuda para lidar com eles.

